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«5 am Tagy ist eine nationale Kampagne zur Férderung des Konsums von Gemise und Friichten. Ziel
ist mehr Gesundheit und VWohlbefinden der Bevélkerung der Schweiz. «5 am Tag» zeigt lhnen, wie
Sie lhren persénlichen Gemiise- und Friichtekonsum richtig steigern: mit viel Spass und Genuss.

Gesunde, fleischlose und nahezu cholesterinfreie Quelle von Proteinen, Ballaststoffe und
essentiellen Aminosduren.

«Friend of the Sea» ist eine Non profitNichtregierungsorganisation, deren Aufgabe es ist, das
Meereshabitat zu erhalten. «Friend of the Sea» ist heute eines der bedeutendsten
infernationalen Projekte fur die Zertifizierung von Produkten, die aus nachhaltiger Fischerei und
Aquakultur sfammen.

Anfangs April 2001 haben Oceancare und das Ell (Earth Island Institute, USA] in der Schweiz ein
weltweit einheitliches «Dolphin-safe» Label fir Thunfisch eingefihrt. Es schreibt den «delfinfreundlichen»
Thunfischfang ohne Treibnetze und Einkreisen vor.

MSC (Marine Stewardship Council) ist eine unabhéngige internationale und gemeinniiizige
Organisation, die mit einem Zertifizierungsprogramm ihren Beitrag fir nachhaltige Fischerei und
gesunde Weltmeere leistet.

GLOBALG.A.P. ist eine privatwirtschaftliche Organisation, die weltweit freiwillige Standards zur
Zertifizierung von landwirtschaftlichen (inklusive Aquakulturen] Produkten setzt.
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